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Universitatsmedizin Goéttingen, v.-Siebold-Str. 5, 37075 Goéttingen

Zentrum 16: Psychosoziale Medizin
Klinik und Poliklinik fur Psychiatrie und
Psychotherapie

Die Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Direktor: Prof. Dr. Jens Wiltiang
. . . Arztliche Leitung

Abteilung Gedachtnisambulanz Prof. Dr. Jens Wiltfang

bietet in regelmaRigen Abstanden eine Briefpost: 37099 Gttingen

Adresse: v.-Siebold-Str. 5,
. . 37075 Gottinge
Austausch- und Therapiegruppe fiir Tellfon: 0551/ 39-62007
MenSChen Fax: 0551/ 39-62016
e . Gedachtnisambulanz
mit beginnender Demenz Robert-Koch-Str. 40

37075 Gottingen
, , Tel. 0551 — 39 60614
unter Leitung von Frau Dr. C. Bartels (Dipl.-Psych.) an. Fax 0551 — 39 60610

In der Gruppe (10 Termine, jeden 2. Mittwoch 10-11:30 Uhr) haben Sie die Moglichkeit,
sich mit anderen Betroffenen auszutauschen. Darliber hinaus werden wir uns in jeder
Gruppensitzung mit einzelnen Themen beschaftigen, um Sie dabei zu unterstiitzen, besser
mit Schwierigkeiten umzugehen, die sich im Alltag durch lhre Erkrankung ergeben. Zu den
Themen gehoren u.a.: Umgang mit der Diagnose, Einsatz von Merkhilfen, Nutzen vorhan-
dener Starken, Aufrechterhaltung und Planung angenehmer Aktivitaten, Nutzen personli-
cher Erinnerungsschatze, Klarung medizinischer und sozialrechtlicher Fragen.

Fir begleitende Angehorige besteht bei Wunsch ebenfalls die Moglichkeit, sich wahrend
des Gruppentermins mit anderen Angehorigen zu treffen.

In der Regel werden die Kosten fir die Teilnahme von der
jeweiligen Krankenkasse Gbernommen (Bei privat
Versicherten empfiehlt sich eine vorherige Anfrage).

Bei Interesse, Fragen oder zur Voranmeldung
wenden Sie sich bitte an
Frau Dr. Claudia Bartels
Gedachtnisambulanz, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie
Von-Siebold-Stralle 5, 37075 Gottingen
Tel.: 0551-3962007 (Uber Pforte Psychiatrie weiterleiten lassen)
Fax: 0551-3962016
Email: claudia.bartels@med.uni-goettingen.de
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