
Psychische Krise – Wer hilft in 

Niedersachsen!?  
Hilfe finden im Angebotsdschungel  

- live/digital/hybrid  

12.45   Anfrage BApK: Bundesverband der Angehörigen 

psychisch erkrankter Menschen e.V. , Die 113 

für die psychische Krise. Eine Initiative des 

Bundesverbands der Angehörigen psychisch 

erkrankter Menschen 

13.05   Imbiss & Infostände 

14.00  Fishbowl-Podiums-Diskussion: Hilfe finden im 

Angebotsdschungel 

15.30   Resumée - Claus Wolff-Menzler, Knut Schnell, 

Nadja Stehlin, Anke Ziesemer 

16.00   Ende der Veranstaltung 

Mittwoch, 17.04.2024 

10.00 - 16.00 Uhr 
 

 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie 

Universitätsmedizin Göttingen 

 

Veranstaltungsort: 
Hörsaal MED25 

Von-Siebold-Str. 3 

Programm  

9.30 Einlass der Teilnehmenden 

10.00   Begrüßung  

10.15   Einführungsvortrag zum Thema - Claus Wolff

-Menzler, Knut Schnell, Nadja Stehlin, Anke 

Ziesemer  

Was brauchen wir? Wie steht dies im 

Verhältnis zu dem, was aktuell zur 

Verfügung steht? 

10.45  Sebastian Burger, Mut-Atlas: Beratung, 

Selbsthilfe und Therapien bei psychischen 

Krisen finden (www.mut-atlas.de) 

11.05  Mariana Volz & Maximilian Heitzer , 

psychNAVI – Das Hilfesystem für Menschen 

mit psychischen Problemen und ihre 

Angehörigen in Bremen/Bremerhaven 

(www.psychnavi.de) 

11.25  Knut Schnell, Sorgst Du Dich? – Die regionale 

Plattform für mentale Gesundheit für 

Göttingen und Südniedersachsen 

(www.sorgstdudich.de) 

11.45  Michael Lange, AWO-

Gesundheitswegweiser – Seelische 

Gesundheit in der Region Braunschweig 

(www.gesundheitswegweiser-region-

braunschweig.de) 

12.05  Roman Rudyk, Möglichkeiten und Grenzen 

der niedergelassenen Psychotherapie – Wie 

finde ich einen Therapieplatz? Inwieweit 

kann Psychotherapie eine Lotsenfunktion 

für weitere psychosoziale Versorgung 

bieten? 

12.25 Michael Welschehold, Krisendienst Bayern  

(www.krisendienste.bayern) 

 

Veranstaltungsort: Hörsaal MED25, von-Siebold-Str. 3  

Der Hörsaal ist Teil eines Gebäudekomplexes, der Eingang ist an der 

Ecke „Am Vogelsang“/“Kreuzbergring“ zu finden. 

Wegbeschreibung 



  

Sehr geehrte Damen und Herren,  
 
mit Freude laden wir Sie zur Teilnahme an der mit 

einem hohem Maß an Bedeutung und Relevanz 

bevorstehenden Hybrid-Fachtagung ein: 

Psychische Krise – Wer hilft in Niedersachsen!? 

Hilfe finden im Angebotsdschungel  

Die Fachtagung verspricht eine tiefgehende Ausei-

nandersetzung mit dem Thema „Hilfe finden in 

psychischer Krisensituation“. 

In einer Zeit, in der psychische Krisen weiter zuneh-

men und damit Hilfe zunehmend an Bedeutung 

gewinnt, stehen zentrale Fragen im Vordergrund: 

Welche Informationsmöglichkeiten gibt es aktuell? 

Welche Informationen brauchen Betroffene und 

Angehörige für Informationen in einer Krisensitua-

tion? Wie bekommen sie diese Informationen mög-

lichst schnell und niederschwellig? Wie lassen sich 

bestehende Angebote ausweiten und/oder verbes-

sern sowie niedersachsen- oder bundesweit mitei-

nander vernetzen? 

Die Veranstaltung richtet sich an Fachleute im Be-

reich der Sozialpsychiatrie sowie an verwandte 

Disziplinen, ambulante Gesundheitsdienstleister, 

Kommunen, Genesungsbegleitende, Verbände 

bzw. Vertreter*innen der Betroffenen und Angehö-

rigen psychisch erkrankter Personen sowie alle 

Interessierten an diesem wichtigen Thema. 

Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme an dieser be-

deutsamen Fachtagung ein, die die Zukunft der 

psychosozialen Informationen, insbesondere in 

Krisensituationen, gestalten wird und somit einen 

positiven Einfluss auf die Lebensqualität und das 

Wohlbefinden in Niedersachsen ausüben kann. 

Bei Interesse haben Sie die Möglichkeit mit einem 

Infostand auf Ihr eigenes, bestehendes Angebot, 

oder ein geplantes Projekt in diesem Bereich, auf-

merksam zu machen. In einem „Markt der Mög-

lichkeiten“ sollen weitere Beispiele guter Praxis, 

d.h. regionale oder überregionale Angebote, die 

bereits bestehen oder aber Projekte die sich mit 

der Umsetzung eines Angebotes beschäftigen, in 

den Austausch kommen können. Hierzu bitten wir 

Sie darum, sich bis zum 31. März 2024 dafür anzu-

melden, damit wir dies organisatorisch berücksich-

tigen können 

Wir freuen uns auf Ihre aktive Teilnahme und wert-

vollen Beitrag zu diesem bedeutsamen Thema. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Sabine Erven, Marion Grages, Knut Schnell, Nadja 

Stehlin, Claus Wolff-Menzler & Anke Ziesemer für 

die Arbeitsgruppe des Landesfachbeirates Psychiat-

rie Niedersachsen (LFBPN) mit der Universitätsme-

dizin Göttingen (UMG) in Kooperation mit der Lan-

desstelle für Psychiatriekoordination Niedersach-

sen (LSPK) 

 

  
 

 

Die Anmeldung für die Fachtagung ist ab 01.03.24 

über folgenden Link möglich:  

https://www.psychiatriekoordination-nds.de/

veranstaltungen 

Die Teilnahme ist kostenfrei.  

 

Die Veranstaltung findet in hybrider Form statt, 

d. h. es ist sowohl eine persönliche als auch eine 

Online-Teilnahme möglich.  
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