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SEMINARREIHE 2026

fir Angehorige von Menschen mit Demenz

Wenn die Diagnose einer Demenz gestellt wird, bedeutet
dies nicht nur flir das Leben der erkrankten Person eine
einschneidende Verdnderung.

Um Sie mit hilfreichem Wissen
rund um die Erkrankung zu
starken, mogliche Wege fir
die Versorgung lhres be-
troffenen Angehérigen und
auch zu lhrer Selbstfiir-
sorge aufzuzeigen, laden
wir Sie herzlich ein, an
unserer Seminarreihe teil-
zunehmen. Zusammen mit
Fachleuten und mit ande-
ren Angehdrigen kénnen Sie
hier Informationen sammeln,
sich austauschen, lhre Fragen
erdrtern und Lésungsmaoglich-
keiten erarbeiten.

jeweils dienstags, 15.00 bis 16.30 Uhr
25.08.2026 * 01.09.2026 *» 08.09.2026
15.09.2026 * 22.09.2026



THEMEN IM SEMINAR:

e Hintergriinde zur Demenz: Medizinische Informationen,
wie man eine Demenz erkennt und behandelt

e Hilfe bei Pflegebediirftigkeit: Eine wichtige Saule zur
Unterstiitzung: Die Pflegeversicherung

e Weitere Wege durch den Versorgungsdschungel:
Informationen zu Behandlungs- und Versorgungsmdog-
lichkeiten in der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie,
UMG und in der Region Géttingen

e Die Aufgaben auf mehreren Schultern verteilen:
Hilfsnetzwerke aufbauen und Hilfsangebote in Anspruch
nehmen

e Der an Demenz erkrankte Mensch lebt in einer
eigenen Welt: Wie ich mich als Angehdriger darauf
einstellen kann und wie Kommunikation trotzdem
gelingen kann

SEMINARORT
Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Universitatsmedizin Géttingen
Von-Siebold-Str. 5, 37075 Goéttingen

ANMELDUNG
Bitte beachten Sie, dass eine Teilnahme nur nach
vorheriger Anmeldung erfolgen kann.
Anmeldung bis zum 21.08.2026 und weitere
Informationen Uber:
Sekretariat Gedachtnisambulanz, Tel.0551-39-60614
gedaechtnisambulanz@med.uni-goettingen.de



