KONTAKT

MOGLICHKEIT STATIONARER UND TEILSTATIONARER
BEHANDLUNG

Die interdisziplindre Station 4094 der Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie und der Klinik fiir Neurologie sowie
die Station 4193 (Tagesklinik fiir dltere Menschen) er-
gdnzen das Angebot der Ambulanz. Hier bieten wir
speziellDiagnostik und Therapie von neurodegenerativen
und vorallem demenziellen Erkrankungen an, die eine
stationdreoder teilstationdre Aufnahme erfordern.

Fiir weitere Informationen und zur Anmeldung einer sta-

tiondren oder tagesklinischen Aufnahme wenden Sie
sichbitte iiber die Pforte an die Stationen 4094 bzw.
4193 (Telefon 05 51 / 39 -6 20 07).

TERMINVEREINBARUNG

Geddchtnisambulanz

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie

Telefon 0551 /39-64777 (zentrale Terminvergabe)
gedaechtnisambulanz@med.uni-goettingen.de

Wichtig! Bringen Sie zu lhrem Termin bitte mit:

» Krankenkassenchipkarte

» Brille/Horgerdt, falls benotigt

» drztliche Vorbefunde, inkl. MRT des Kopfes auf CD

Die Gedachtnisambulanz ist ein Teil des KDZ.

IKDZ bemens zenteum
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Universitdatsmedizin Géttingen

Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie
Gedachtnisambulanz
Robert-Koch-Strae 40, 37075 Gottingen

Aufzug B1, Ebene 2, Leitstelle 2.B1 (Neurophysiologie,
Neurochirurgie, Psychiatrie)

Sie erreichen das Universitadtsklinikum Gottingen tiber die
Autobahnabfahrt Gottingen-Nord. Folgen Sie der Ausschil-
derung ,Kliniken“. Parkpldtze finden Sie am Hauptein-
gang und Osteingang.

Mit den Buslinien 21/22, 23, 33 und 41/42 erreichen Sie
die Haltestelle ,,Klinikum*“.
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Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie



WAS IST DIE GEDACHTNISAMBULANZ?

Die Gedachtnisambulanz ist eine Spezialsprechstunde zur
Friiherkennung demenzieller Erkrankungen und deren Be-
handlung sowie zur Beratung pflegender Angehdriger. Ein
Team aus drztlichen, psychologischen und sozialpddago-
gischen Mitarbeitern fiihrt diagnostische Untersuchungen
durch und bietet therapeutische und beratende Hilfestel-
lung an.

ZIELGRUPPE

Manner und Frauen vor allem ab 45 Jahren, wenn:

» immer wieder Termine und Gesprachsinhalte
vergessen werden

» immer hdufiger z.B. Schliissel oder Geldborse
verlegt werden

» Personen oder Dinge nicht mehr benannt werden
konnen, ,die richtigen Worte fehlen“

» die Orientierung beeintrachtigt ist

» Alltagsfertigkeiten zunehmend verloren gehen

WARUM IST ES WICHTIG, GEDACHTNISPROBLEME
FRUHZEITIG ABZUKLAREN?

Fiir Geddchtnisprobleme und Schwierigkeiten mit der Auf-
merksamkeit, Sprache oder Orientierung kdnnen verschie-
dene Grunderkrankungen verantwortlich sein, z.B. Durch-
blutungsstorungen des Gehirns, Stoffwechselerkrankun-
gen, Abflussstorungen des Nervenwassers, Vitamin-Man-
gel-Zustande, Infektionen und andere. Einige dieser Ur-
sachen sind gut behandelbar, wenn sie friihzeitig erkannt
werden. Auch neurodegenerative Erkrankungen wie z.B.
die Alzheimer-Erkrankung lassen sich umso besser thera-
pieren, je friiher die Diagnose gestellt wird.

BEHANDLUNG

Abbildung: © freshidea, fotolia.com

Wir bieten lhnen:

> eine etablierte medikamentdse Behandlung

» neue medikamentdse Behandlungsansatze im
Rahmen kontrollierter klinischer Studien

» eine Sozialberatung
(Welche Hilfen stehen mir zu und wie erhalte ich sie?)

» die Begleitung von Betroffenen und Angehorigen
durch die verschiedenen Stadien der Erkrankung

» eine geleitete Gruppe fiir Betroffene mit
beginnender Demenz

> geleitete Gruppen fiir Angehdrige von Patienten mit
Alzheimer-Erkrankung und fronto-temporaler Demenz

DER ABLAUF UNSERER SPRECHSTUNDE

Nach telefonischer Terminabsprache findet die Erstunter-
suchung in der Geddchtnisambulanz im Hauptgebdude
des Universitatsklinikums Gottingen statt. Diese Untersu-
chung dauert zirka zwei Stunden.

In einem ausfithrlichen Gesprach mit lhnen und lhren
Angehorigen machen wir uns zundchst einen Gesamtein-

druck des Beschwerdebildes. Dabei befragen wir Sie u.a.
zu folgenden Punkten:

» Beginn und Verlauf der Beschwerden

» aktuelle Probleme, vor allem in Bezug auf die
Alltagsbewadltigung

> Personlichkeits-, Stimmungs- und Verhaltens-
veranderungen

> Vor- und Begleiterkrankungen
> aktuelle Medikamente
» Schul- und Berufsausbildung

» Krankheiten in der Familie

Im Anschluss an das Gesprdch losen Sie einige Geddcht-
nis- und Konzentrationsaufgaben. Danach erfolgt eine
korperliche Untersuchung. Je nach Befund schlagen wir
Ilhnen zusatzliche Untersuchungen vor, fiir die zusatzliche
Termine vereinbart werden.

Die weiteren Untersuchungen umfassen in der Regel:

» eine ausfiihrliche neuropsychologische Testung

» ein Elektrokardiogramm (EKG)

> eine Blutuntersuchung

» ggf. je nach Befund eine SPECT-, PET- und/oder DaT-
SCAN-Untersuchung, eine Nervenwasseruntersuchung

(Lumbalpunktion), Elektroenzephalografie (EEG) und
eine Dopplersonografie der Hals- und Kopfgefaf3e

Liegen alle Untersuchungsergebnisse vor, erhalten Sie
eine angemessene Aufklarung. Sie hilft Ihnen, Ihre Krank-
heitssituation fiir den weiteren Verlauf realistisch einzu-
schatzen. Wir informieren lber die seelischen und sozi-
alen Aspekte der Erkrankung und die jeweiligen Behand-
lungsmaoglichkeiten. Im weiteren Verlauf begleiten wir Sie
liber die medikamentése Behandlung hinaus stiitzend
durch die verschiedenen Stadien Ihrer Erkrankung und in-
formieren lber verfiigbare Hilfsmoglichkeiten.



